
CONNESSIONE
Amore
Sostegno
Comunicazione
Empatia
Apprezzamento
Affetto
Tenerezza
Calore
Gentilezza
Intimità
Compagnia
Vicinanza
Contatto fisico

IMPORTANZA
Essere compresi/E
Essere vistI/e
Essere ascoltatI/E
Essere curati/E
Rispetto
Considerazione
Accettazione

TRASCENDENZA
Fede
Lutto
Ispirazione
Speranza
Comunione
Bellezza

LIBERTA’
Spontaneità
Libera espressione
Spazio
Autonomia
Scelta

BENESSERE
Contribuzione
Pace interiore
Pace
Equilibrio
Vitalità

SICUREZZA
Fiducia
Ordine
Sicurezza emotiva
Protezione

SENSO DI SÉ
Onestà
Conoscenza di sé
Connessione con sé stessi/e
Crescita
Autenticità
Cura di sé

INTERDIPENDENZA
Condivisione
Partecipazione
Inclusione
Uguaglianza
Cooperazione
Appartenenza
Comunità

SENSO
Sfida
Proposito-intento

RIGENERAZIONE
Piacere
Avventura
Stimoli
Gioco
Divertimento
Celebrazione
Svago
Rilassatezza
Creatività
Gioia

CONOSCENZA
Apprendimento
Chiarezza
Esplorazione
Scoperta
Comprensione

BISOGNI UMANI

SUSSISTENZA FISICA
Rifugio
Riposo
Movimento
Salute
Cibo
Aria
Acqua

Rivisti per ragazzi/e dal
formatore Damiano Petitti

Anche autore del gioco
Master Empathy
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